Terapia integracji sensorycznej u dzieci powinna polegac przede wszystkim na
ukierunkowanej zabawie i wybieraniu takich aktywnosci oraz zadan aby wywotac u
dziecka wtasciwg odpowiedz sensoryczng, dzieki ktorej nastepuje poprawa w
organizacji osrodkowego uktadu nerwowego. W trakcie terapii SI wykorzystuje sie
tylko takie aktywnosci, ktére bedg “wyzwaniem” dla dziecka a ktore zawsze
kohczg sie dla dziecka sukcesem. Dla dzieci zajecia Sl sq atrakcyjng formg zabawy,
poniewaz stosowane sg takie przedmioty jak: hustawki, liny, deskorolki, drabinki do
wspinania, trampoliny, baseny z piteczkami i inne. Dziecko, podczas tych zajec
nigdy sie nie nudzi, poniewaz wspina sie, skacze, czotga, pokonuje tory przeszkod -
innymi stowy: doskonale sie bawi a przy tym poprawia dziatanie centralnego
osrodka nerwowego i wptywa na zmiane zachowania w sferze motorycznej i
emocjonalnej, poprzez zdobywanie nowych umiejetnosci jak i uczy sie
rozwigzywania probleméw. Dodatkowo poprawia funkcje poznawcze, jezykowe, a
takze pozwala osiggac lepsze wyniki w nauce.
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