
Ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy
Stopa jest ważnym elementem statyczno- dynamicznym organizmu.   Jej sprawność zależna
jest w znacznym stopniu od prawidłowej budowy łuków stopy oraz trzech punktów
podparcia znajdujących się na przodostopiu i stępie. Ma znaczącą funkcję amortyzacji
wstrząsów w czasie poruszania się. Zaburzenia pracy w budowie stopy może między innymi
powodować  zaburzenia równowagi statycznej i dynamicznej.
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