Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy

Stopa jest waznym elementem statyczno- dynamicznym organizmu. Jej sprawnos¢ zalezna
jest w znacznym stopniu od prawidtowej budowy tukéw stopy oraz trzech punktow
podparcia znajdujacych sie na przodostopiu i stepie. Ma znaczaca funkcje amortyzacji

wstrzasOw w czasie poruszania sie. Zaburzenia pracy w budowie stopy moze miedzy innymi
powodowacé zaburzenia rownowagi statycznej i dynamiczne;j.
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