
ROZKŁAD DNIA W ŻŁOBKU

6.00- 7.45  Schodzenie się dzieci. Zabawy indywidualne i grupowe
w kącikach zainteresowań.

8.00- 8.30  Śniadanie.

8.30- 9.30  Zabawy ruchowe i ruchowo-naśladowcze. Czytanie
literatury dziecięcej. Zabawy dowolne.

9.30  Drugie śniadanie.

10.00- 10.30  Spacer. Zabawy na świeżym powietrzu.

10.30- 11.00  Zabawy dowolne. Przygotowanie do obiadu.

11.00- 11.30  Obiad.

11.30- 12.00  Czynności higieniczno- porządkowe po obiedzie.

12.00- 14.00  Leżakowanie po obiedzie przy muzyce relaksacyjnej.

14.00- 14.30  Podwieczorek.

14.30- 15.30  Zabawy ruchowe, zabawy konstrukcyjne, zabawy
przy stolikach:  układanie  puzzli, kolorowanie. Zabawy dowolne.

15.30- 16.00  Rozchodzenie się dzieci do domu.


