SCENARIUSZ ZAJEC ROZWIJAJACYCH UMIEJETNOSC KONCENTRAC]I

[ RELAKSAC]I Z ELEMENTAMI JOGI

ZAJECIA SA EFEKTEM ZDOBYTE] WIEDZY I UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELEK, KTORE ODBYLY
KURS NA CYPRZE ,EDUKACJA TERENOWA

I SRODOWISKOWA” W RAMACH PROGRAMU ,KREATYWNY NAUCZYCIEL EUROPE]JSKIEGO
PRZEDSZKOLA

CELE:

0 Rozwijanie umiejetnosci koncentracji i relaksacji

[ Ksztaltowanie swiadomosci wtasnego ciata

[ Cwiczenie umiejetnosci prawidtowego oddychania

(] Korekcja wad postawy

METODY:

[] Zabawowa

0 Opowiesci ruchowej

[] Problemowa

FORMY:

(] Indywidualna

0 LuZzna gromada

POMOCE DYDAKTYCZNE:

[0 Piankowe maty

MIE]JSCE ZAJEC:

0 Ogrod przedszkolny

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat ,Co to jest stres?”, ,Czy stres pomaga, czy przeszkadza w zyciu?”,
proby odpowiedzi na pytanie ,Jak go pokonac?”

2. Wyjscie z matami do ogrodu przedszkolnego.

3. Wyjasnienie przez nauczycielke , ze kontakt z przyroda, odpowiedni oddech oraz ¢wiczenia jogi -
czyli takie pozycje, ktore: wzmacniaja kregostup, uelastyczniaja miesnie ciata, poprawiaja krazenie
krwi, wplywaja korzystnie na calg sylwetke, poprawiaja rownowage i koncentracje oraz uspokajaja,
sa dobrym sposobem na pokonanie stresu, ztosci, zmeczenia.

4. Wykonanie kilku ¢wiczen jogi zaprezentowanych przez nauczycielke

z towarzyszeniem opowiadanej przez niego opowiesci o stoncu, roslinach

i zwierzetach - zwrdcenie uwagi na gtebokie oddechy przez nos.

5. Rozmowa na temat samopoczucia dzieci podczas ¢wiczen, jakie emocje im towarzyszyly, co
styszaty?

6. Ocena zaje¢ przez dzieci.
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